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Boca 口／口／口／口／Dentes 歯歯歯歯 
● Estomatite 口内炎 
● Gengiva inflamada 歯茎が腫れる 
● Hemorragia de gengiva 

歯茎の出血 
● Dor de dente 歯痛 
● Dor de dente ao tomo algo frio 

冷水が歯にしみる 
● Cárie dental 虫歯 

Garganta のどのどのどのど 
● Tosse 咳 
● Catarro 痰 
● Dor de garganta のどの痛み 
● Asma 喘息 

 

Nariz 鼻鼻鼻鼻 
● Coriza 鼻水 
● Nariz entupido 鼻づまり 
● Espirro contínuo くしゃみ 
● Rinhite 鼻炎 
● Alergia de pollen 花粉症 

Olhos 眼眼眼眼 
● Vista cansada 目が疲れる 
● Olho seco 目が乾く 
● Coceira do olho 目がかゆい 
● Entrou algo no olho 何か入った 
● Remela 目やにが出る 
● Congestão 充血 
● Terçol ものもらい 

Mão 手／手／手／手／Perna 脚脚脚脚 
● Dor de músculo 筋肉痛 
● Artrite 関節炎 
● Contusão 打撲 
● Distenção muscular 捻挫 

 

Ombro 肩肩肩肩 
● Rigidez こる 

 

Gastrointestinal 消化器消化器消化器消化器 
● Dor abdominal 腹痛 
● Azia 胸やけがする 
● Empachamento もたれる 
● Gazes ガスがたまる  
● Sem appetite 食欲がない 
● Indigestão 消化不良 
● Diarréia 下痢 
● Intestino preso 便秘 
● Úlcera no estômago 胃潰瘍 

● Hemorróida 痔 

 

Peito 胸／胸／胸／胸／Cardiovascular 循環器循環器循環器循環器 
● Pressão mais alta 

最高血圧 (           mmHg ) 
● Pressão mais baixa 

最低血圧 (           mmHg ) 
● Pressão alta 高血圧 
● Pressão baixa 低血圧 
● Pressão normal 正常血圧 
● Batimento cardiaco acelerado 動悸 

Órgãos urinários 泌尿器泌尿器泌尿器泌尿器 
● Urina com frequência 尿の回数が多い 
● Urino poucas vezes 尿の回数が少ない 
● Dor quando urina 排尿痛 
● Cistite 膀胱炎 

Órgãos genitais 生殖器生殖器生殖器生殖器 
● Corrimento vaginal おりものが出る 
● Cólica 月経痛 
● Gravidez 妊娠 

 

Pele 皮膚皮膚皮膚皮膚 
● Coceira かゆい 
● Erupção na pele かぶれ 
● Dermatite アトピー 
● Urticária じんましん 
● Picada de inseto 虫刺され 
● Espinha にきび 
● Brotoeja あせも 
● Pele seca 乾燥 
● Inchação 腫れ、むくみ 
● Queimadura やけど 
● Cortadura 切り傷 
● Supuração 化膿 
● Bolhas 水ぶくれ 
● Verruga いぼ 
● Calo うおのめ 
● Frieira 水虫 
● Herpes ヘルペス 
● Catapora 水ぼうそう 

 

Geral 一般一般一般一般 
● Dor 痛い 
● Febre 発熱 
● Hemorragia 出血 
● Entorpecimento だるい 
● Calafrio 寒気 
● Resfriado かぜ 
● Náusea 吐き気 
● Vômito 嘔吐 
● Ressaca 二日酔い 
● Insonia 不眠 

Cabeça 頭頭頭頭 

● Dor de cabeça 頭痛 
● Tontura めまい 

Ouvidos 耳耳耳耳 

Outros その他その他その他その他 
● Anemia 貧血 
● Reumatismo 痛風 
● Diabete 糖尿病 
● Colesterol alto 高コレステロール血症 
 

 いつからいつからいつからいつから Des de quando? 
● Hoje 今日 
● Ontem 昨日 
● Há(  )dias (  )日前 
● Há(  )semanas (  )週間前 
 
これはこれはこれはこれは    の薬です。の薬です。の薬です。の薬です。 

Este remédio é para     . 

 

症状 

Sintomas 

（（（（ポルトガル語ポルトガル語ポルトガル語ポルトガル語    Português ）））） 


