
© 外国人医療センター/Medical Information Center Aichi  TEL/FAX:052-588-7040 E-mail: mica@r6.dion.ne.jp 

外用薬（英語 English） 
＜Medicine for external use＞ 
のんではいけませんDo not drink 

 
      time(s) a day（1日  回） 

For       days（  日分） 
 
□Eye drops（点眼）  □Rub the area（塗布） 
□Inhalation（吸入）   □Ear drops（点耳） 
□Spray（噴霧）       □Nasal drops（点鼻） 
□Gargle（うがい） 
□Cover the affected area（貼りつけ） 
□Suppository (Put into anus)（坐薬） 
□Vaginal suppository (Put into vagina)（膣錠） 
 
      at a time （1回  ずつ使用） 
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頓服薬（英語 English） 
＜Medicine for use as needed＞ 

 
Take       tablet(s) at a time（1回  錠） 
※ Do not take more than       time(s) a day. 

（1日  回まで） 
When you have the following symptoms : 
（以下の時に服用して下さい） 
□High fever（高熱時）  □Pain（痛む時） 
□Insomnia （不眠時）  □Constipation （便秘時） 
□Heart attack（心臓発作時） 
 
□Before sleeping（就寝前） 
□Dissolve in mouth（口の中でなめて下さい） 
□Place under the tongue（舌下）  
 
Please wait until       hour(s) before next dosage. 
（  時間以上間隔をあけて服用して下さい） 
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内用薬（英語 English） 
＜Medicine for internal use＞ 

 
      time(s) a day（1日  回） 
Take for       days（  日分） 

 
      capsule(s)（カプセル） 
      tablet(s)（錠）           at a time（1回） 
      packet(s)（包） 
 
□Morning（朝） □Noon（昼） □Evening（夕） 
□Before meals   □After meals  □Between meals 
（食前）        （食後）     （食間） 
 
□Before sleeping（ねる前） 
□Every       hours（  時間毎） 
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